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ErfahrungenBeispiele

aus Leidenschaft
meine ‚Lernbiografische Karte‘ 
(Ziel: Zertifikat für Hochschullehre des BZHL) 



Sozialraumorientiert & intermediär: 
Kinder und Jugendliche lernen im 

Gemeinwesen (WiSe 2021/2022)

BA Soziale Arbeit/ BA Erziehung 
und Bildung in der Kindheit, 
2 SWS, Wahlmodul
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Projektmodul I & II
BA Seminar „Aktuelle Anforderungen an Jugendsozialarbeit 
und Kinder - und Jugendhilfe“ (SoSe 2022-WiSe 2023/2024)
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-> didaktische Methoden 
erweitern Handlungs- und 
Sozialkompetenzen 
Studierender (u.a. 
eigenverantwortliche 
Bearbeitung von Problemen)

(kritisch u.a. Casale/Oswald 2019, S. 61)
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Allerdings fehlen Modelle oder Verfahren, wie diese 
[Kompetenzlisten] wirkungsvoll in die Lehre an Hochschulen 
integriert werden können. 

 Solche Fertigkeiten müssen in entsprechenden Studienplänen, 
extracurricularen Aus- und Weiterbildungsprogrammen 
fachintegrativ konzeptualisiert, verankert und dann auch 
Gegenstand von Prüfungen bzw. Prüfungsleistungen sein. 

 Zudem müssen Lehrende darin ausgebildet sein, solche Fertigkeiten 
auch zu vermitteln. (Zumbach/Astleitner 2016, S. 15)

! kooperativer Prozess innerhalb von Hochschulen ein möglicher Weg    
(vgl. Wilhelm/Kasteel 2018, S. 258f.)
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Die letzten 3 Semester
‚Hochschule als Etappe‘

-> mit Hilfe des Forschenden Lernens den soll der Schwerpunkt auf das 
Lernen gelegt werden (in Anl. an Sabla 2017, S. 134; Tremp 2020)
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selbstgesteuertem Lernen wird eine besondere Bedeutung 
eingeräumt (vgl. Hof 2022, S. 73; Traub 2022, S. 80f.)

Forschendes Lernen wird dabei betrachtet als (hochschul-)didaktisches 
Konzept zur frühen Gestaltung eines lebenslangen Verhältnisses, das 
über den Ausbildungskontext hinaus in der professionellen Praxis 
fortlaufend gestaltet werden muss. (Sabla 2017, S. 134, H. d. V.)
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Forschendes Lernen zeichnet sich vor anderen Lernformen dadurch 
aus, dass die Lernenden den Prozess eines Forschungsvorhabens, 
das auf die Gewinnung von auch für Dritte interessanten 
Erkenntnissen gerichtet ist, in seinen wesentlichen Phasen – 
von der Entwicklung der Fragen und Hypothesen über die Wahl und 
Ausführung der Methoden bis zur Prüfung und Darstellung der 
Ergebnisse in selbstständiger Arbeit oder in aktiver Mitarbeit in einem 
übergreifenden Projekt – (mit) gestalten, erfahren und reflektieren. 
(Huber 2009, S. 11)

Forschungsorientiertes 
Lernen im BA-Projektsem.

Einstieg & 
Verständnis

Ablauf des 
Seminars

Fazit & 
Ausblick

ErfahrungenBeispiele

8
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Die Stimmen der anderen zu hören, ihre 
individuellen Gedanken und manchmal 
diese Stimmen mit persönlichen 
Erfahrungen in Verbindung zu bringen, 
schärft unser Bewusstsein füreinander. 
Dieser Macht der kollektiven Beteiligung 
und des Dialogs bedeutet, dass die 
Studierenden und die Lehrpersonen 
einander respektieren, sich ansehen - und 
hier berufe ich mich auf die 
Grundbedeutung des Wortes 'ansehen' -, 
dass sie sich auf einen Akt der 
gegenseitigen Anerkennung einlassen 
und nicht nur mit der Lehrperson 
sprechen. (hooks 2023, S. 187, H. d. V.)
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Lebenslanges Lernen
‚Hochschule als Etappe‘

- Aufgabe des Lernens „selbstgesteuert […] übernehmen“ 
(Zumbach/Astleitner 2016, S. 13)
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„[…] wird als notwendig angesehen, dass praktisch gut anwendbare 
Schlüsselkompetenzen vermittelt werden.“ (ebd.)
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Freiheit [nach Humboldt] wird zur Flexibilität. 
So ist auch die Autonomie, die zur Selbstregulierung geworden ist, 
nicht aus dem normativen Horizont der Bildung verschwunden, 
sie hat die Form der Selbstoptimierung angenommen, die in der 
Schule als Fähigkeit zum selbstgesteuerten Lernen zur Schlüssel-
kompetenz geworden ist. (Casale/Oswald 2019, S. 64)
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In der sich (selbst) bildenden und lernenden Person muss sich das 
Wissen in einem reflexiven Prozess in situative Handlungskompetenz 
transformieren. Eine Ausbildung muss daher Wissen, Fähigkeiten 
und Fertigkeiten in der Person verankern. Kompetenzorientierung 
nimmt in dieser Auffassung eine Figur auf, die im Kontext professions-
theoretischer Überlegungen schon lange bekannt ist [...]. 
Für die gekonnte Bewältigung solcher Handlungsanforderungen 
bedarf es eines komplexen Wissens und der Fähigkeit und 
Fertigkeiten, dieses Wissen unter Berücksichtigung der 
Kontextbedingungen situativ zu verwenden. 
(Wilhelm/Kasteel 2018, S. 261, H. i. O.; zu Lebenslangen Lernen am 
Beispiel von Partizipation in Erwachsenenbildung Boeren 2023: 
Conceptualizing Lifelong Learning Participation – Theoretical 
Perspectives and Integrated Approaches)
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Das Studium der Sozialen Arbeit ist so angelegt, dass es nicht nur eine 
Aneignung von Fachwissen ermöglicht, sondern zusätzlich die Aneignung 
eigener berufspraktischer Erfahrungen im Rahmen begleiteter fachlicher 
Reflexion: durch Feldstudienphasen und 100 Tage Praxis integriert in das 
Studium oder im Anschluss daran. In den feldspezifischen und 
organisationalen Kontexten wird praktisches Handlungsvermögen 
ausgebildet. Dies ist allerdings voraussetzungsvoll: es bedarf fachlicher 
Bezüge, multiperspektivischer Differenzierungen und einer Vermittlung 
mit disziplinären Grundlagen. Eine wissenschaftliche Ausbildung kann 
Reflexionsräume für die Auseinandersetzung mit der kontingenten 
Handlungspraxis, ihren Bedingungen und den darin entstehenden 
Widersprüchen eröffnen. (Röh/Spatscheck/Borrmann et al. 2023, S. 66, 
H.d.V.)
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Didaktisches Dreieck
Wissenschaft als Lerngegenstand

Abb. 1: Didaktisches Dreieck – Perspektive der 
Studierenden (Reinmann 2020, S. 50)

 didaktische Konzepte 
notwendig (vgl. Höppner/ 
Notzon/Ader 2022, S. 375)
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Forschendes Lernen
Lerndidaktisches Dreieck
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Lernort Hochschule
Gestaltung der Lernumgebung
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Abb. 2: Komponenten der pädagogischen 
Situation (Zumbach/Astleitner 2016, S. 37; nach 
Weidenmann 2001, S. 23)

Abb. 3: Gegenstandzentrierung und LernerInnen-
zentrierung als Pole der methodischen Gestaltung 
von Lernumgebungen (Zumbach/Astleitner 2016, 
S. 38; Reinmann/Mandl 2006, S. 637)



Es muss ständig deutlich gemacht werden, 
dass alle Teilnehmenden einen Einfluss auf 
die Dynamik im Kursraum haben, dass alle 
einen Beitrag leisten.  
(hooks 2023, S. 17)

Unterrichten ist ein performativer Akt. 
Und es ist dieser Aspekt unserer Arbeit, 
der den Raum für Veränderungen, 
Entdeckungen und spontane 
Richtungswechsel bietet, der als 
Katalysator dienen kann, der die 
einzigartigen Elemente in jedem 
Klassenzimmer, in jedem Kursraum 
hervorbringt. (ebd., S. 20, H. d. V.)
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Veränderung von Wissen 
‚Hochschule als Etappe‘
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Der Erwerb von Methoden- und Reflexionskompetenzen im Studium 
der Sozialen Arbeit geht somit über das Erlernen von Abläufen und 
Techniken hinaus beziehungsweise erfordert die 
Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung und den eigenen Sinn- 
und Bedeutungszuschreibungen, das Schulen der 
Wahrnehmungsfähigkeit und die Gestaltung einer reflexiven 
Kommunikation. (Hilliger/Meusel/Miethwenz 2022, S. 142)

Konzeptuelles Wissen, Prozedurales Wissen, Situationales Wissen, 
Strategisches Wissen (Roelle/Lachner/Heitmann 2023, S. 13f.)



Dies erfordert nicht nur, sich über die 
akzeptierenden Regeln hinauszubewegen, 
sondern auch, sich der Tatsache bewusst 
zu werden, dass es niemals eine absolut 
festgelegte Agenda für die Lehrpraxis 
geben kann.
Die Agenda musste flexibel sein, musste 
spontane Richtungsänderungen zulassen. 
(hooks 2023, S. 17, H. d. V.)

Die engagierte Stimme darf nie starr und 
absolut sein, sondern muss sich stets 
verändern und sich im Dialog mit einer 
Welt ihrer selbst weiterentwickeln. 
(ebd., S. 21)
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Exkursionen

Fazit & 
Ausblick

− Computerspiele-
Museum 

− Jugendfreizeit-
einrichtungen

− Projektfahrt

26

Forschungsorientiertes 
Lernen im BA-Projektsem.

Einstieg & 
Verständnis

Ablauf des 
Seminars

ErfahrungenBeispiele



27

SoSe 2022 –
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Kompetenzen
im Studiengang

Abb. 4: Kompetenzprofil Soziale Arbeit mit zehn Wissens- und acht 
Kompetenzbereichen (Wilhelm/Kasteel 2018, S. 265)
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Vermittlung von Forschungskompetenz
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✓ Verknüpfung von Denken und Handeln 

-> Interdisziplinäre Kompetenz (Brandstädter 2023; Lerch 2017)
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WiSe 2022/2023 – Forschung in Sozialer Arbeit
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WiSe 2022/2023 – Forschung in Sozialer Arbeit
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Forschung
Einbezug von 
Studierenden

Abb. 5: Unterschiedlicher 
Einbezug von Studenten in 
den Forschungsprozess 
(Zumbach/Astleitner 2016, 
S. 80; nach Healey/Jenkins 
2009, S. 7)
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SoSe 2023 – Kleingruppenaufgabe

Schärfung des eigenen Vorhabens innerhalb 

forschenden Lernens

Einstieg in den Austausch

Gruppenarbeit

10 Min

1. Verständigt euch auf ein Arbeitsfeld welches ihr 

beforschen/ tiefgründiger einsteigen wollt.

Eigenarbeit

10 Min

2. Welchen konkreten Forschungsgegenstand gibt 

es/ kann es geben? 

Wo besteht aus deiner Sicht eineForschungslücke?

Notiere deine Forschungsfrage auf einem Blatt.

Gruppenarbeit

10 Min - Sammelt alle Fragen unter einander auf der Flip.

10 Min - Wahrnehmen

Lest sie nach einander vor. Notiert den Gegenstand auf dem 

kleinen Post-it.

Priorisieren

Einigt euch darauf wie viele Stimmen jede_r hat und vergebt 

diese den einzelnen Post-its. Notiert die Zahl darauf.

Je 20 Min

Kommt nach einander je 20 min in den Austausch zu den 

Forschungsgegenständen. 

Wie müsste die Methodik angelegt sein, um an Daten zu 

kommen?

Notiert auf dem großen Post-it mit welcher Methodik/ 

Methodologie ihr arbeiten würdet (hier bitte nicht mehr als 5 

Begriffe und nur ein Gedanke)

Notiert je auf einem Flipchart die Diskussion und verständigt 

euch wer das jeweilige Ergebnis kurz vorstellt.

Danach kommen wir wieder zusammen.

Zu welchem Thema/ welcher Frage wollt ihr darüber hinaus in 

den Austausch kommen? Notiert diese zusätzlich auf dem 

großen Post-it.
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Lehrformate/-angebote
Vorlesung – Seminar – Übung … und dann?

-> Personalisiertes Lehrangebot?-> Personalisiertes Lehrangebot? Notwendig, da Studierendenschaft 
heterogen und differenzierte Angebote (in Abhängigkeit pers. Bedürfnisse) 
notwendig (vgl. Zumbach/Astleitner 2016, S. 22)

✓ transparente Lerninhalte/ Syllabus
✓ individuelle(re) Prüfungsformate
✓ Lehre dem „Lernniveau“ entsprechend 
✓ … (Evaluation & Feedback nutzen)
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Prüfungsformate
Leistungs-“Beurteilung“

✓ Fragen, können die Reflexion fördern und „Lücken“ zu Tage fördern
✓ Lernjournale/Portfolio-Aufgaben

(vgl. Zumbach/Astleitner 2016, S. 22; zu Portfolio: Wilhelm/Kasteel 2018, S. 
273ff. sowie Philipp 2023)
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Hybride
Lernszenarien?

Studierende entwickeln
attock eine Gliederung für 
ihre BA Arbeit (individuell) 
und unterstützen sich
gegenseitig
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Politische Bildung

✓ Erwerb von Sozialkompetenz durch gemeinsame Lernerfahrung (vgl. 
Görtler 2022, S. 189; Wilhelm/Kasteel 2018, S. 265) 

✓ „Kenntnis, Verständnis, Akzeptanz und Anwendung von Theorie 
Sozialer Arbeit [kann] differenzierter und multiperspektivischer in 
den Blick [genommen werden]“. (Nugel 2023, S. 223)

-> kann als politische Bildung angesehen werden (vgl. Juchler 2022, S. 262; 
Görtler/Taube/Thielemann 2023) 
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Vermittlung von Forschungskompetenz
Forschungsorientierung durch Forschendes Lernen 

40

✓ „Verknüpfung von Denken und Handeln“ 

-> Interdisziplinäre Kompetenz (Brandstädter 2023; Lerch 2017)

.„[…] Demokratie als eine forschende und lernende, nicht 
expertokratische Experimentiergemeinschaft, welche die Intelligenz 
aller Betroffenen nutzt, um Probleme besser zu verstehen und 
bessere Lösungen zu erfinden.“ 
(Oehler 2020, S. 264 nach Dewey [1927] 1996)

(Bellmann 2020, S. 14 nach 
Dewey [1916] 2011, S. 121)

_________________________________
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Fragen
Umsetzungshilfen
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• Welche Lehrziele verfolge ich innerhalb meiner Lehrveranstaltungen? Welche 
Taxonomien liegen vor? Gestalten/Erschaffen, Evaluieren/Bewerten, Analysieren, 
Anwenden, Verstehen, Erinnern? 

• Wie unterstützt die Lehrform die Studierenden beim Erreichen dieser Ziele? 
• Welche Maßnahmen zur Förderung aktiven Lernens finden in der Lehrveranstaltung 

statt? 
• Kennen die Studierenden entsprechende Methoden zur Förderung aktiven, 

selbstgesteuerten Lernens? 
• Wie wird die Motivation von Studierenden in der Lehre gefördert?                                    

Welche Maßnahmen kann man hier noch setzen? 
• Welche Rolle spielen Emotionen bei der eigenen Lehre? Welche Möglichkeiten zur 

Reduktion ungünstiger Emotionen wie Prüfungsangst können umgesetzt werden? 
• Welche Inhalte lassen sich eher gegenstandszentriert und welche eher 

lernerInnenzentriert umsetzen? (Zumbach/Astleitner 2016, S. 40)
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mögliche Antworten
Umsetzungshilfen

42

• Zielvorstellungen klar kommunizieren 
(Anforderungen transparent machen)

• unterschiedliche Lerntempi zulassen: 
 - Lernmaterial unterschiedlich gestalten
  -> ermöglicht Selbststudium
 - unterschiedliche Sozialformen einsetzen 

(Einzelarbeit fördern!)

• Gemeinsamen einchecken/ Ist-was-Runde
• aufstehen, bewegen, durchmischen, irritieren,       

zum nach-/mitdenken einladen 
• Unterschiedliche Lerntypen ansprechen, 
      Raum für alle L. geben!
• Kollegialen und kooperativen Umgang fördern



Einbindung von 
Podcast in das Seminar

Die Teilnehmenden hören
gemeinsam einen Podcast 
und notieren wesentliche
Aspekte auf einem
Metaplan-Papier
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Zusammenfassungen, Reflektion, Auswertung
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Abb. 6: Rückmeldungen 
durch die Methode des 
warmen Rückens zum Ende 
des Projektmoduls  



Bsp: Constructive Alignment
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Abb. 7: Idealtypische Anordnung der 
Phasen Forschenden Lernens nach 
Huber (Sonntag/Rueß/Ebert et al. 
2017, S. 14)
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Abb. 8: 
Verschiedene 
Formen der 
Verbindung von 
Forschung und Lehre 
(Sonntag/Rueß/ 
Ebert et al. 2017,     
S. 45)
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Fazit & Ausblick
SoSe 2024

• 4-semestriges Projektmodul abgeschlossen (Mitte/Ende des BA Studiums)

• 2. Teil im Unit Propädeutik (Beginn des BA Studiums)

• Beginn: Theorie-Praxis Vertiefung (Mitte des BA Studiums)

• Wahlmodul zu Gruppenpädagogik/ -arbeit

✓ Projektbasierte Lernen: themenbezogenes/offenes Projekt (im Team Teaching)

✓ Modulhandbuch als Angebot: interessensgeleitetes Studium

 

✓ Einladung eigene „Handlungsforschungsprojekte“ durchzuführen; Peer Teaching?

✓ Lehrmethoden reflektieren; selbst Übungen anleiten (Vorwissen aktivieren!)
(Unterpunkte in Anl. an Zumbach/Astleitner 2016, S. 22)
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Machen wir uns nichts vor: Die meisten 
von uns wurden in Klassenzimmern 
unterrichtet, in denen der Lehr-Lern-Stil 
nur eine einzige Denk- und 
Erfahrungsnorm wiederspiegelte, von der 
wir glauben sollten, sie sei universell. 
(hooks 2023, S. 45)

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass 
eine Möglichkeit, Gemeinschaft im 
Unterricht aufzubauen, darin besteht, 
den Wert jeder einzelnen Stimme zu 
würdigen. (ebd., S. 50, H. d. V.)

Der Dialog ist eine der einfachsten Möglichkeiten, wie wir als Lehrende, 
Forschende und kritisch Denkende beginnen können, Grenzen zu 
überwinden, Barrieren, die durch race, Gender, Klassenzugehörigkeit, 
berufliche Stellung und eine Vielzahl anderer Unterschiede errichtet 
worden sein können. (ebd., S. 135, H. i. O.) 57
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