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„Wie können ehrenamtliche Aufgabenbereiche in SHO gestaltet 

werden, um einen Zugang für jüngere Interessierte zu bieten?
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Zusammenfassend bedeutet dies, dass Praxisforschung auf 
beiden Seiten stattfindet:

Wie hängt Ehrenamt 
mit SHO zusammen?

Zugang für 
Interessierte 

Veränderungen 
im Ehrenamt

Jüngere 
Engagierte?
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• Durch Wissenschaftler/innen, die sich mit ihrer Arbeit auf 
Probleme des Praxisfeldes einlassen (wenn das auch aus der 
Perspektive des Wissenschaftssystems erfolgt). Hier ist es wichtig, 
dass die Übersetzung in die Sprache des Praxissystems gelingt.

• Durch eine professionelle Praxis, welche das eigene Praxisfeld 
erforscht und nach Erkenntnissen und Problemlösungen in diesem 
Feld sucht.

(Moser 2015, S. 22, H. d. V.)
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Einordnung: Selbsthilfe und Soziale Arbeit
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Die Unterstützung von Selbsthilfe und anderen Formen 
Bürgerschaftlichem Engagement steht zwar als Arbeitsauftrag 
immer öfter in vielen Konzeptionen sozialer Einrichtungen. 
Angesichts der hohen Arbeitsbelastung bedeutet dies aber einen 
zusätzlichen Aufwand, für den es keine Ressourcen gibt. 
(Hill/Kreling/Hönigschmid 2013, S. 16;  H. d. V.)
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Einordnung: Selbstverständnis Selbsthilfe (ebd.; H. d. V.)
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Nach dem professionellen Selbstverständnis wird zunächst das 
eigene Fachwissen abgerufen und auf einschlägige Methoden 
zurückgegriffen, weil so eine insgesamt kalkulierbare Arbeit 
möglich wird. Eine differenzierte Kenntnis der einschlägigen 
rechtlichen Grundlagen ist zusätzlich erforderlich, um richtige 
Entscheidungen treffen zu können. In diesem hoch spezialisierten 
und verregelten Feld können sich Professionelle also oft kaum 
vorstellen, wie Laien darin allein zurechtkommen. 
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„Verzivilgesellschaftlichung“

Was wir gegenwärtig beobachten, ist eine Doppelbewegung 
anderen Typs: Statt auf einen bedarfsadäquaten Ausbau 
öffentlicher Leistungen der Daseinsvorsorge konzentriert sich der 
Sozialstaat [...] auf die Rolle eines Managers, der primär sowohl 
marktförmige als auch gemeinnützige Angebote sowie die 
informellen Selbsthilfepotenziale der Zivilgesellschaft mobilisiert, 
stärkt und koordiniert. (Haubner 2019, S. 199)
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Erfahrungen aus eigenen Projekten
Umfrage mit ja / nein

1. Nachwuchs zu finden und zu binden wird mehr Ressourcen als bisher 
erfordern.
2. Bereitschaft zur Übernahme von Leitungsfunktionen wird seltener.
3. Gerade junge Menschen wollen eher kurzfristige, interessante Aufgaben 
auch digital im Ehrenamt  ausüben.
4. Sie möchten eine sichtbare Wirkung erzielen und mitreden.
5. Diversität und Inklusion zu fördern ist gerade für die Freiwilligen ein 
Einstiegskriterium.
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(ein Zwischenhalt) 

Aus der Perspektive einer teilhabeorientierten Sozialen Arbeit 
geht es darum, sich mit den Regeln der Teilhabe und 
Ausgrenzung aus der Gesellschaft zu befassen und dabei den 
Fokus auf gleiche Beteiligungs- und Entwicklungschancen für 
alle Menschen zu richten. (Ansen 2018, S. 153)
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Warum in einer Selbsthilfeorganisation (SHO) engagieren?
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Erfahrungen aus der Corona-Krise

(BBE Policy-Paper zur Bundes-Engagementstrategie
Schwerpunkt Engagement junger Menschen 2023)

https://kurzelinks.de/bbe
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Weitere Themen

- Bedeutung der Selbsthilfe
- Digitalisierung
- Suche nach einem Gemeinschaftsgefühl
- Empowerment
- verschiedene Möglichkeiten der Beteiligung und Qualifizierung
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Weitere Themen
Resilienz als Thema

- relative Widerstandsfähigkeit (Bewältigungskompetenz) einer 
Person gegenüber sehr belastenden bzw. traumatisierenden 
Lebensumständen und Ereignissen
- relational auf aktuelle Lebenskrisen und traumatische 
Erfahrung bezogenes intrinsisches Schutzsystem
- sorgt dafür, dass das Individuum sich selbst schützend mit 
schweren Krisen und traumatischen Ereignissen umgehen kann
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Wie müssen Angebote aussehen?

- Anpassungen
- Änderungen
- neu strukturieren
- auf Menschen zugehen
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Frage (Antworten über den Chat)
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 Was für Aufgaben 
 können an junge Menschen 
 gebracht werden?
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(ein weiterer Zwischenhalt)
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Abgleich mit den Lebensrealitäten
Unter welchen Umständen gehen Jugendliche ihrem 
Engagement nach?

(BBE 2023, S. 2; 
Ludwig i.E.)
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Strategien/ Schritte
Wie kann Kontakt zu Jüngeren hergestellt werden?

- neue Begriffe finden: „Gruppenleiter“ 
zeitgemäßer formulieren
- Bezug zum Thema fördern: sich wirklich 
mit ‚Krankheit‘ beschäftigen wollen?

-> Veränderungen im eigenen Projekt sind notwendig!
(Bemerken! Sichtbar machen! Kommunizieren!)
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Und nun konkret
Was für Aufgaben können an junge Menschen gebracht 
werden?

Gestaltung der Treffen: Themen, Vorbereitung, Umsetzung
Anforderungen hinterfragen: Ort, Zeit, Unterstützung

-> Je kleiner Organisation, umso mehr ist möglich!
(Offen sein! Neue Haltung entwickeln! ‚Resilienz‘ als Thema?
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Und nun konkret
Innovation (vgl. van der Donk/van Lanen/Wright 2014, S. 285f.)

… durch Konzepte bei anderen Trägern/Projekten
… durch eigene neue Anpassungen
… durch Austausch unter einander

(und Gestaltung von Räumen, Arbeitsmethoden, …)
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Innovations-
zyklus

(ebd., S. 289)
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Und nun konkret
Präsentation & Information 
(vgl. van der Donk et al. 2014, S. 326f.; 
vgl. BBE 2023, S. 4)

-> Texte, Flyer, Publikationen, Infotafeln, Poster, …
-> Speakers Corner, besondere Formate, Austausch, …
-> Webseiten, Weblogs, Newsletter, Zeitungsberichte, …
f.

Ziel: „Öffnung zivilgesellschaftlicher Organisationen für 
unterrepräsentierte Gruppen ermöglichen“ (BBE 2023, S. 5)
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